Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.
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. |
Rizsital Kalciummal,

Rizsital Kalciummal, Rizsital KaIC|ummaI, Zala

. . Violife Creamy Original Rizsital Kalciummal, o - felvagott Pick, Margarin
Tejngg?'igsl)di éta R'ng;a:(la‘ézl?sjim;nal’ néveény, Zsemle, Z6ldség krém TM, Hazi r:g\c;(lél';e Céi?nz]oglsgé?aé Delma multivitaminos,
9 teljeskiériést, Retek jellegli kenyér 1000 g 50(3)" L"ghay map Zsemle, teljeskiériésd,

(hénapos) db 9 9y Kaliforniai paprika

—— o) LoHos Tej (friss) 2,8%, Zala
Tej (friss) 2,8%, KOrozott | ro; ic6) 2 89, Z6Idseg  Tej (friss) 2,8%, Vajkrém  felvagott Pick, Margarin

Reggeli T o}ggrlnsfgtes Tej (f”ss)czs’ig ;’ Kakads tuigulasili grcl’('e‘;su' ﬁi‘fgl"('e krém bolcsi, Hazijellegd  200g, Burgonyas cipé  Delma multivitaminos,
(hona os’) db kenyér 1000 g 500g, Lilahagyma Zsemle, teljeskiorlési,
P Kaliforniai paprika
.| | /|||
e e Tej (friss) 2,8%, Zala
Tej (friss) 2,8%, K&rozott Tei (fri .y o i . g .
e o . A A €j (friss) 2,8%, Zoldség Tej (friss) 2,8%, Vajkrém = felvagott Pick, Margarin
(00488)_? Z\?)r mek | Tej (fI’ISS)CZS,iS ;" » Kakaos tu:gl'r;asili gﬁécssu' éﬁ;‘!e’ krém bodlcsi, Hazi jellegi 200g, Burgonyas cip6 Delma multivitaminos,
9 ) (hona os,) db kenyér 1000 g 500g, Lilahagyma Zsemle, teljeskibriésd,
P Kaliforniai paprika
.| | /| /||
(00151) P P, . P
Tejmentes diéta Gyumolcslé 100% I-es Alma Gyumolcslé 100% l-es Korte Gyumolcslé 100% I-es
.| | /|||
Tizérai To}ggrlnsfgtes Gytimalcslé 100% l-es Alma Gytimalcslé 100% l-es Kérte Gyiimalcslé 100% I-es
.| | ‘| /||
(00488)_52{3; mek  Gyimélcslé 100% l-es Alma Gyiimdlcslé 100% l-es Korte Gyiimdlcslé 100% I-es
Kukoricafézelék TM, Piritott dara bolcsis,  Bacskai rizseshus bolcsi, Paradicsomos Brokkolifézlék TM,
(00151) burgonyaféz. bolc
; ... Panirozott halrud sutében  Vegyes gyimodlmartas Céklasalata, csemege - ; " 4. Vagdalt (Stefania) bélcsi,
Tejmentes diéta siitv, Alma bef.1-3, Pulykasilt 1-3 szeletelt, Mandarin ~ @KUKKIves csirkemell 1 Korte

Paradicsomos
burgonyaf6z. bolc,
Kakukkftives csirkemell 1-
3, Banan

Brokkolif6zlék bolcsi,
Vagdalt (Stefania) bélcsi,
Korte

Vegyes gyumolmartas  Bacskai rizseshus bdlcsi,
bef.1-3, Piritott dara Céklasalata, csemege
bdlcsis, Pulykasilt 1-3 szeletelt, Mandarin

(00159) Kukoricafézelék bolcsi,
Tojasmentes Pipiropogos, Alma
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Paradicsomos

Kukoricafézelék bdlcsi, Vegyes gyumdlmartds = Bacskai rizseshus bdlcsi, PR Brokkolif6zlék bolcsi,
Ebéd (00488)_? Z\?)r mek Panirozott halrud sitében bef.1-3, Piritott dara Céklasalata, csemege K aktl)JukE‘ECZ:fgszi.rl?:rlﬁéll 1- Vagdalt (Stefania) bélcsi,
sutv, Alma bdlcsis, Pulykasilt 1-3 szeletelt, Mandarin Korte

3, Banan

! ____________________________________________ _________________________________________! __________________________________! _____________________|
Gyumolcs tea bdlcsi

R . Citromos tea 1-3, Sonka vegyes, Sajt névényi Gyumodlcs tea bolcsi, . i
(00151) Péggsl;?gcﬁ.}ﬁ bgfzsé’os Kaiser, Margarin Delma  Violife, Margarin Delma = Meditteran Tonhalkrém Sé?lg?émgz Eiaéri '?'M
Tejmentes diéta kenveér Kaliforni;i aorika multivitaminos, Zsemle, multivitaminos, Teljes TM, Zsemle, Uborka Igélbaprna Kenvér ’
yer, pap Z8ldpaprika ki6rliést kenyér 500 g, (kigyo) y

Paradicsom kg
.| | /|||
Citromos tea 1-3, Sonka Gyumolcs tea bolcsi

Uzsonna Gylmolcs tea bolcsi ; . . Gylimolcs tea bolcsi Citromos tea 1-3
(00159) AT ’ Kaiser, Margarin Delma = vegyes, Kockasajt 8 db- e ] . -y !

Tojasmentes Panzgs ! krem 1'3.‘ .ROZSQS multivitaminos, Bagette, os, Teljes ki6rlési kenyér Meditteran Tonhalk’rerr'], Sargg repas sathr’e m,
kenyér, Kaliforniai paprika Bagette, Uborka(kigyo) Félbarna kenyér

Zobldpaprika 500 g, Paradicsom kg
! ______________________________________________ ________________________________________! ___________________________________! ________________________|
Citromos tea 1-3, Sonka Gyumolcs tea bolcsi

Gylmolcs tea bolcsi . . . Gyimodlcs tea bolcsi Citromos tea 1-3,
(00480) Gyermek  _ =7~ ") ’ Kaiser, Margarin Delma = vegyes, Kockasajt 8 db- e o . -y o
24 Parizsi krém 1-3, Rozsos A P . Meditteran Tonhalkrém, Sargarépas sajtkrém,
(1-3 év) kenyér, Kaliforniai paprika mult|V|ta__m|nos, .Bagette, os, Teljes kIOI’|QSU kenyér Bagette, Uborka(kigyo) Félbarna kenyér
Zoldpaprika 500 g, Paradicsom kg
Az étlapvaltozéas jogat fenntartijuk!
Elelmezésvezetd Dietetikus Bolcsbdevezetd



