
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli

(00151) 
Tejmentes diéta

 Rizsital Kalciummal, 
Kakaós csiga

 Rizsital Kalciummal, 
Violife Creamy Original 

növény, Zsemle, 
teljeskiőrlésű, Retek 

(hónapos) db

 Rizsital Kalciummal, 
Zöldség krém TM, Házi 
jellegű kenyér 1000 g

 Rizsital Kalciummal, 
Violife Creamy Original 
növény, Burgonyás cipó 

500g, Lilahagyma

 Rizsital Kalciummal, Zala 
felvágott Pick, Margarin 
Delma multivitaminos, 
Zsemle, teljeskiőrlésű, 

Kaliforniai paprika

(00159) 
Tojásmentes

 Tej (friss) 2,8%, Kakaós 
csiga

 Tej (friss) 2,8%, Kőrözött 
túró házi bölcsi, Zsemle, 

teljeskiőrlésű, Retek 
(hónapos) db

 Tej (friss) 2,8%, Zöldség 
krém bölcsi, Házi jellegű 

kenyér 1000 g

 Tej (friss) 2,8%, Vajkrém 
200g, Burgonyás cipó 

500g, Lilahagyma

 Tej (friss) 2,8%, Zala 
felvágott Pick, Margarin 
Delma multivitaminos, 
Zsemle, teljeskiőrlésű, 

Kaliforniai paprika

(00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Tej (friss) 2,8%, Kakaós 
csiga

 Tej (friss) 2,8%, Kőrözött 
túró házi bölcsi, Zsemle, 

teljeskiőrlésű, Retek 
(hónapos) db

 Tej (friss) 2,8%, Zöldség 
krém bölcsi, Házi jellegű 

kenyér 1000 g

 Tej (friss) 2,8%, Vajkrém 
200g, Burgonyás cipó 

500g, Lilahagyma

 Tej (friss) 2,8%, Zala 
felvágott Pick, Margarin 
Delma multivitaminos, 
Zsemle, teljeskiőrlésű, 

Kaliforniai paprika

Tízórai

(00151) 
Tejmentes diéta  Gyümölcslé 100% l-es  Alma  Gyümölcslé 100% l-es  Körte  Gyümölcslé 100% l-es

(00159) 
Tojásmentes  Gyümölcslé 100% l-es  Alma  Gyümölcslé 100% l-es  Körte  Gyümölcslé 100% l-es

(00480) Gyermek 
(1-3 év)  Gyümölcslé 100% l-es  Alma  Gyümölcslé 100% l-es  Körte  Gyümölcslé 100% l-es

Ebéd

(00151) 
Tejmentes diéta

 Kukoricafőzelék TM, 
Panírozott halrud sütőben 

sütv, Alma

 Piritott dara  bölcsis, 
Vegyes gyümölmártás 
bef.1-3, Pulykasült 1-3

 Bácskai rizseshús bölcsi, 
Céklasaláta, csemege 

szeletelt, Mandarin

 Paradicsomos 
burgonyafőz. bölc, 

Kakukkfüves csirkemell 1-
3, Banán

 Brokkolifőzlék TM, 
Vagdalt (Stefania) bölcsi, 

Körte

(00159) 
Tojásmentes

 Kukoricafőzelék bölcsi, 
Pipiropogós, Alma

 Vegyes gyümölmártás 
bef.1-3, Piritott dara  

bölcsis, Pulykasült 1-3

 Bácskai rizseshús bölcsi, 
Céklasaláta, csemege 

szeletelt, Mandarin

 Paradicsomos 
burgonyafőz. bölc, 

Kakukkfüves csirkemell 1-
3, Banán

 Brokkolifőzlék bölcsi, 
Vagdalt (Stefania) bölcsi, 

Körte
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Ebéd (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Kukoricafőzelék bölcsi, 
Panírozott halrud sütőben 

sütv, Alma

 Vegyes gyümölmártás 
bef.1-3, Piritott dara  

bölcsis, Pulykasült 1-3

 Bácskai rizseshús bölcsi, 
Céklasaláta, csemege 

szeletelt, Mandarin

 Paradicsomos 
burgonyafőz. bölc, 

Kakukkfüves csirkemell 1-
3, Banán

 Brokkolifőzlék bölcsi, 
Vagdalt (Stefania) bölcsi, 

Körte

Uzsonna

(00151) 
Tejmentes diéta

 Gyümölcs tea bölcsi, 
Párizsi krém TM., Rozsos 
kenyér, Kaliforniai paprika

 Citromos tea 1-3, Sonka 
Kaiser, Margarin Delma 
multivitaminos, Zsemle, 

Zöldpaprika

 Gyümölcs tea bölcsi 
vegyes, Sajt növényi 

Violife, Margarin Delma 
multivitaminos, Teljes 
kiőrlésű kenyér 500 g, 

Paradicsom kg

 Gyümölcs tea bölcsi, 
Meditterán Tonhalkrém 

TM, Zsemle, Uborka
(kígyó)

 Citromos tea 1-3, 
Sárgarépás krém TM, 

Félbarna kenyér

(00159) 
Tojásmentes

 Gyümölcs tea bölcsi, 
Párizsi krém 1-3, Rozsos 
kenyér, Kaliforniai paprika

 Citromos tea 1-3, Sonka 
Kaiser, Margarin Delma 
multivitaminos, Bagette, 

Zöldpaprika

 Gyümölcs tea bölcsi 
vegyes, Kockasajt 8 db-

os, Teljes kiőrlésű kenyér 
500 g, Paradicsom kg

 Gyümölcs tea bölcsi, 
Meditterán Tonhalkrém, 
Bagette, Uborka(kígyó)

 Citromos tea 1-3, 
Sárgarépás sajtkrém, 

Félbarna kenyér

(00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Gyümölcs tea bölcsi, 
Párizsi krém 1-3, Rozsos 
kenyér, Kaliforniai paprika

 Citromos tea 1-3, Sonka 
Kaiser, Margarin Delma 
multivitaminos, Bagette, 

Zöldpaprika

 Gyümölcs tea bölcsi 
vegyes, Kockasajt 8 db-

os, Teljes kiőrlésű kenyér 
500 g, Paradicsom kg

 Gyümölcs tea bölcsi, 
Meditterán Tonhalkrém, 
Bagette, Uborka(kígyó)

 Citromos tea 1-3, 
Sárgarépás sajtkrém, 

Félbarna kenyér

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

....................         ....................         ...................    

 Élelmezésvezető                Dietetikus                 Bölcsődevezető
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