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  hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

Reggeli 

      

(00151) Tejmentes 
diéta 

     

 Rizsital Kalciummal,  
Delma multivitaminos 
margarin, Zsemle[1],  

Baracklekvár(12) 

 Rizsital Kalciummal,  
Házi tejmentes halkrém[4], 
Házi jellegű kenyér[1,(6,7)], 

Zöldpaprika 

Rizsital kalciummal [7], 
Sárgarépakrém[7,10,(1,12)], 

Hagymás kenyér[1] 

 Erdeigyümölcs tea,  
Házi tejmentes 

tojáskrém[3,10,(12)], 
Félbarna kenyér[1,(6)], 

Paradicsom 

Rizsital Kalciummal, 
Tejmentes pritamin 

paprikakrém[7],  
Teljes kiőrlésű kenyér[1], 

Kígyóuborka 

(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

 Rizsital Kalciummal,  
Delma multivitaminos 
margarin, Zsemle[1], 

 Baracklekvár(12) 

 Rizsital Kalciummal,  
Házi tejmentes halkrém[4], 
Házi jellegű kenyér[1,(6,7)], 

Zöldpaprika 

Rizsital kalciummal [7], 
Sárgarépakrém[7,10,(1,12)], 

Hagymás kenyér[1] 

 Erdeigyümölcs tea,  
Házi sonkakrém, 

 Félbarna kenyér[1,(6)], 
Paradicsom 

 Rizsital Kalciummal,  
Tejmentes pritamin 

paprikakrém[7],  
Teljes kiőrlésű kenyér[1], 

Kígyóuborka 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Tej 2,8%[7],  
Fonott kalács1,3,7], Delma 
multivitaminos margarin,  

Baracklekvár(12) 

 Tej 2,8%[7],  
Házi halkrém[4], 

Házi jellegű kenyér[1,(6,7)], 
Zöldpaprika 

 Tej 2,8%[7], 
Sárgarépakrém[7,10,(1,12)], 

Hagymás kenyér[1] 

 Erdeigyümölcs tea,  
Házi tojáskrém[3,10,(12)], 

Félbarna kenyér[1,(6)], 
Paradicsom 

 Tej 2,8%[7],  
Pritamin paprikakrém[7], 
Teljes kiőrlésű kenyér[1], 

Kígyóuborka 

Tízórai 

      

(00151) Tejmentes 
diéta 

     

 Sió natura 100% almalé  Limonádé 
  HOHES C 100%-os vegyes 

multivitamin 
 Körte 

  HOHES C 100%-os vegyes 
multivitamin 

(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

 Sió natura 100% almalé  Limonádé 
  HOHES C 100%-os vegyes 

multivitamin 
 Körte 

  HOHES C 100%-os vegyes 
multivitamin 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Sió natura 100% almalé  Limonádé 
  HOHES C 100%-os vegyes 

multivitamin 
 Körte 

  HOHES C 100%-os vegyes 
multivitamin 

Ebéd 

      

(00151) Tejmentes 
diéta 

     

 Tejmentes 
zöldborsófőzelék[1],  

Pipi-ropogós,  
Szőlő 

 Frankfurti leves 
[1,7,9,(6,10)],  

Meggyes-mákos kevert 
sütemény tejmentesen 

[1,3,7] 

 Spenótos-csirkés tészta 
TM[1,3], Alma 

 Cukkinifőzelék 
tejmentesen[1],  

Halpogácsa [1,3,4],  
Szőlő 

 Csirkemáj rizottó TM, 
Csemege uborka[10],  

Banán 
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(00153) Tej, 
tojásmentes 

 Tejmentes 
zöldborsófőzelék[1],  

Pipi-ropogós,  
Szőlő 

 Frankfurti leves [1,9,(6,10)], 
Alpro vanília ízű 
szójadesszert 

 Spenótos-csirkés tészta 
TM[1,3],  

Alma 

 Cukkinifőzelék 
tejmentesen[1], 

Halpogácsa[1,3,4],  
Szőlő 

 Csirkemáj rizottó TM, 
Csemege uborka[10],  

Banán 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Zöldborsófőzelék[1,7],  
Pipi-ropogós, 

 Szőlő 

 Frankfurti leves 
[1,7,9,(6,10)],  

Meggyes-mákos kevert 
sütemény [1,3,7] 

 Spenótos-csirkés 
tészta[1,3,7],  

Alma 

 Cukkinifőzelék[1,7],  
Házi halpogácsa[1,3,4],  

Szőlő 

 Csirkemáj rizottó [7,(1)], 
Csemege uborka[10],  

Banán 

Uzsonna 

      

(00151) Tejmentes 
diéta 

     

 Málnás gyümölcstea,  
Házi szárnyaskrém TM,  
Félbarna kenyér[1,(6)], 

Paradicsom  

Erdeigyümölcs tea,  
Violife Creamy, 

Teljeskiőrlésű zsemle,[1], 
Kígyóuborka 

 Málnás gyümölcstea,  
 Delma multivitaminos 

margarin, Kaiser sonka,  
Burgonyás kenyér[1] 

Kaliforniai paprika 

 Erdeigyümölcs tea,  
Növényi Violife sajt (1), 

Margarin Delma 
multivitaminos, Zsemle[1], 

Jégcsap retek 

Vaniliás rizsital,  
Delma multivitaminos 

margarin,  
Zsemle[1] 

(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

 Málnás gyümölcstea,  
Házi szárnyaskrém TM, 
Félbarna kenyér[1,(6)], 

Paradicsom 

 Erdeigyümölcs tea,  
Violife Creamy, 

Teljeskiőrlésű zsemle,[1], 
Kígyóuborka 

 Málnás gyümölcstea,  
 Delma multivitaminos 

margarin, Kaiser sonka,  
Burgonyás kenyér[1] 

Kaliforniai paprika 

 Erdeigyümölcs tea,  
Növényi Violife sajt (1),  
Delma multivitaminos 

margarin,  
Zsemle[1],  

Jégcsap retek 

 Vaniliás rizsital,  
Delma multivitaminos 

margarin,  
Zsemle[1] 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

Málnás gyümölcstea,  
Házi szárnyaskrém,  

Félbarna kenyér[1,(6)], 
Paradicsom 

  Erdeigyümölcs tea,  
Natur vajkrém,  

Teljeskiőrlésű zsemle[1], 
Kígyóuborka  

  Málnás gyümölcstea , 
Delma multivitaminos 

margarin, Kaiser sonka,  
Burgonyás kenyér[1], 

Kaliforniai paprika 

Erdeigyümölcs tea,  
Delma multivitaminos 

margarin, 
Trappista sajt[7,(1)], 

 Zsemle[1],  
Jégcsap retek 

 Vaniliás tej[7], 
 Teavaj[7] 

Molnárka[1,3,7],  
 

 

    

 

 

                   Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

 

 

       .............................          ........................        

        Élelmezésvezető - dietetikus               Bölcsődevezető 

                     
 

  

 

 


