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  hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

Reggeli 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Rizsital Kalciummal, 
Narancsos hamis 

túrókrém, 
Teljeskiőrlésű kenyér[1] 

 Rizsital Kalciummal, 
Padlizsánkrém TM, 

Zsemle[1],  

Rizsital Kalciummal, 
Almás-fahéjas tejmentes 

zabkása[1] 

 Rizsital Kalciummal, 
Tojáskrém TM[3,10,12], 

Zsemle[1],  
Kígyóuborka 

 Rizsital Kalciummal,  
Házi sonkakrém TM,  
Félbarna kenyér[1,6], 

Kaliforniai paprika 

(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

 Rizsital Kalciummal, 
Narancsos hamis 

túrókrém 
Teljeskiőrlésű kenyér[1] 

 Rizsital Kalciummal, 
Padlizsánkrém TM, 

Zsemle[1],  

 Rizsital Kalciummal, 
Almás-fahéjas tejmentes 

zabkása[1] 

 Rizsital Kalciummal, 
Snidlinges magyaros 

vajkrém TM(1),  
Zsemle[1],  

Kígyóuborka 

 Rizsital Kalciummal,  
Házi sonkakrém TM.  
Félbarna kenyér [1,6], 

Kaliforniai paprika 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Tej 2,8%[7],  
Narancsos túrókrém [7],  
Teljeskiőrlésű kenyér[1] 

 Tej 2,8%[7], 
Padlizsánkrém[7], 

Zsemle[1] 

 Tej 2,8% 
Almás-fahéjas zabkása[1] 

[1,7],  

 Tej 2,8%[7],  
Tojáskrém[3,10,12], 

Bagette[1],  
Kígyóuborka 

 Tej 2,8%[7],  
Házi sonkakrém(6,7), 
Félbarna kenyér[1,6], 

Kaliforniai paprika 

Tízórai 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Limonádé 
Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 
 Alma 

Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Limonádé 
Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 
 Alma 

Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Limonádé 
 Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 
 Alma 

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

Ebéd 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Őszi főzelék TM[1], 
Tojáspörkölt [3],  

Alma 

 Párolt pulykamell,  
Párolt kuszkusz[1,9], 

Szilvamártás-tejmentes[1] 

 Paradicsomos 
burgonyafőzelék[1,9], 
Vagdalt (egybensült) 

[1,3,9],  
Banán 

 Sárgaborsó főzelék[1], 
Halpogácsa afrikai 
harcsából[1,3,4],  

Szőlő 

Zöldbab főzelék 
tejmentesen [1], 
Csirkepörkölt,  

Körte 
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(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

 Őszi főzelék TM[1], 
Pipiropogós,  

Alma 

 Párolt pulykamell,  
Párolt kuszkusz[1,9], 

Szilvamártás-tejmentes[1] 

 Paradicsomos 
burgonyafőzelék[1,9], 
Vagdalt (egybensült) 

[1,3,9],  
Banán 

 Sárgaborsó főzelék[1], 
Halpogácsa afrikai 

harcsából tojásmentesen 
[1,3,4],  
Szőlő 

 Zöldbab főzelék 
tejmentesen [1], 
Csirkepörkölt, 

Körte 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Őszi főzelék[1,7], 
Tojáspörkölt[3],  

Alma 

 Párolt pulykamell, 
Párolt kuszkusz[1,9],  

Szilvamártás[1,7] 

 Paradicsomos 
burgonyafőzelék[1,9], 
Vagdalt (egybensült) 

[1,3,9],  
Banán 

 Sárgaborsó főzelék[1], 
Halpogácsa afrikai 
harcsából[1,3,4],  

Szőlő 

 Zöldbab főzelék [1,7],  
Csirkepörkölt, 

Körte 

Uzsonna 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Erdeigyümölcs tea, 
Snidlinges sajtkrém 

TM(1),  
Burgonyás cipó[1], 

Paradicsom 

 Málnás gyümölcstea, 
Sonka Kaiser, Margarin 
Delma multivitaminos, 
Félbarna kenyér[1,(6)], 

Kígyóuborka 

 Erdeigyümölcs tea,  
Házi májpástétom TM., 

Házi jellegű 
kenyér[1,(6,7)],  

Savanyú káposzta 

 Málnás gyümölcstea, 
Margarin Delma 
multivitaminos,  

Sajt növényi Violife(1), 
Burgonyás cipó[1], 

Paradicsom 

 Almás-banános házi 
gyümölcsturmix[7,(1)],   

Korpovit keksz 
[1,6,11,12,(3,7,8)] 

(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

 Erdeigyümölcs tea, 
Snidlinges sajtkrém 

TM(1), Burgonyás cipó[1],  
Zöldpaprika 

 Málnás gyümölcstea, 
Sonka Kaiser, Margarin 
Delma multivitaminos, 
Félbarna kenyér[1,(6)], 

Kígyóuborka 

Erdeigyümölcs tea  
Házi májpástétom TM., 

Házi jellegű 
kenyér[1,(6,7)],  

Savanyú káposzta 

 Málnás gyümölcstea, 
Margarin Delma 
multivitaminos,  

Sajt növényi Violife(1), 
Burgonyás cipó[1], 

Paradicsom 

 Almás-banános házi 
gyümölcsturmix[7,(1)],  

Korpovit keksz 
[1,6,11,12,(3,7,8)] 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Erdeigyümölcs tea, 
Snidlinges sajtkrém[7,(1)], 

Burgonyás cipó[1], 
Zöldpaprika 

 Málnás gyümölcstea, 
Sonka Kaiser, Margarin 
Delma multivitaminos, 
Félbarna kenyér1,(6)], 

Kígyóuborka 

Erdeigyümölcs tea,  
Házi májpástétom, 

 Házi jellegű 
kenyér[1,(6,7)],  

Savanyú káposzta 

Málnás gyümölcstea, 
Margarin Delma 
multivitaminos,  

Trappista sajt[7,(1)],  
Burgonyás cipó[1], 

Paradicsom 

 Almás-banános házi 
gyümölcsjoghurt[7,(1)],  

Korpovit keksz 
[1,6,11,12,(3,7,8)] 

 

    

 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

 

       ......................                ......................         

 Élelmezésvezető -Dietetikus                 Bölcsődevezető 
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