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  hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

Reggeli 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Rizsital Kalciummal, 
Párizsikrém (1,6,10),  

Teljes kiőrlésű kenyér[1] 
Lilahagyma 

 Rizsital Kalciummal,  
Főtt tojás [3],  

Multivitaminos margarin,  
Hagymás kenyér[1],  

Paradicsom 

 Rizsital Kalciummal, 
Majorannás májas[6,10], 
Teljeskiőrlésű zsemle[1], 

Zöldpaprika 

Rizsital Kalciummal,  
Házi padlizsánkrém TM, 

Burgonyás cipó[1] 

 Rizsital Kalciummal, 
Multivitaminos margarin,  

Kaiser Sonka,  
Zsemle[1],  

Kígyóuborka 

(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

 Rizsital Kalciummal, 
Párizsikrém (1,6,10),  

Teljes kiőrlésű kenyér[1] 
Lilahagyma 

 Rizsital Kalciummal, Violife 
növényi sajt(1), 

Multivitaminos margarin, 
Hagymás kenyér[1], 

Paradicsom 

 Rizsital Kalciummal, 
Majorannás májas[6,10], 
Teljeskiőrlésű zsemle[1], 

Zöldpaprika 

 Rizsital Kalciummal,  
Házi padlizsánkrém TM, 

Burgonyás cipó[1] 

 Rizsital Kalciummal, 
Multivitaminos margarin,  

Kaiser Sonka,  
Zsemle[1],  

Kígyóuborka 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

Tej 2,8% [7],  
Párizsikrém(1,6,10),  

Teljes kiőrlésű kenyér[1] 
Lilahagyma 

 Tej 2,8% [7],  
 Főtt tojás [3],  

Multivitaminos margarin,  
Hagymás kenyér[1], 

Paradicsom 

 Tej 2,8% [7],  
Majorannás májas[6,10], 
Teljeskiőrlésű zsemle[1], 

Zöldpaprika 

Tej 2,8% [7],  
Házi padlizsánkrém[7], 

Burgonyás cipó[1] 

 Tej 2,8% [7],  
Multivitaminos margarin,  

Kaiser Sonka,  
Bagette[1],  

Kígyóuborka 

Tízórai 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Körte 
 Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Szőlő 
 Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 

(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

 Körte 
 Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Szőlő 
Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Körte 
 Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 

Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Szőlő 
Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 

Ebéd 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Paradicsomos 
burgonyafőzelék[1,9],  

Főtt virsli (1,6,10)  
Banán 

 Kelkáposzta főzelék[1], 
Zabpelyhes húsgombóc[1,3],  

Alma 

 Zöldborsós 
csirkeraguleves[1,9],  
Tejbedara karamell 

pudinggal TM[1] 

 Bácskai rizseshús, 
Csemege uborka[10], 

Mandarin 

 Finomfőzelék [1], 
Májfelfújt[1,3],  

Alma 
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(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

 Paradicsomos 
burgonyafőzelék[1,9],  

Főtt virsli (1,6,10)  
Banán 

 Kelkáposzta főzelék[1], 
Zabpelyhes húsgombóc[1,3],  

Alma 

 Zöldborsós 
csirkeraguleves[1,9],  
Tejbedara karamell 

pudinggal TM[1] 

 Bácskai rizseshús, 
Csemege uborka[10], 

Mandarin 

 Finomfőzelék [1], 
Májfelfújt[1,3],  

lma 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Paradicsomos 
burgonyafőzelék[1,9], 

Rántott sajt [1,3,7],    
Banán 

 Kelkáposzta főzelék[1], 
Zabpelyhes húsgombóc[1,3],  

Alma 

 Zöldborsós 
csirkeraguleves[1,9],  

Túrógombóc, vaníliás joghurt 
öntettel[1,3,7] 

 Bácskai rizseshús, 
Csemege uborka[10], 

Mandarin 

 Finomfőzelék [1,7], 
Májfelfújt[1,3,7],  

Alma 

Uzsonna 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

Csipkebogyó tea, 
Alpro étcsokis szójadesszert,  

Zsemle[1],  
 

 Almás-fahéjas gyümölcstea,  
Sárgarépás Violife növényi 

krém,  
Zsemle[1] 

 Csipkebogyó tea, 
Póréhagymás vajkrém, Házi 

jellegű kenyér [1,(6,7)],  
Pritamin paprika 

 Erdeigyümölcs tea,  
Violife növényi sajt(1), 

Multivitaminos margarin, 
Félbarna kenyér[1,(6)], 

Paradicsom 

Málnás gyümölcstea 
Avokádós banánturmix[7],  

Teljeskiőrlésű kifli[1] 

(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

Csipkebogyó tea,  
Alpro étcsokis szójadesszert,  

Zsemle[1], 

Almás-fahéjas gyümölcstea,  
Sárgarépás Violife növényi 

krém,  
Zsemle[1] 

 Csipkebogyó tea, 
Póréhagymás vajkrém, Házi 

jellegű kenyér [1,(6,7)],  
Pritamin paprika 

 Erdeigyümölcs tea,  
Violife növényi sajt(1), 

Multivitaminos margarin, 
Félbarna kenyér[1,(6)], 

Paradicsom 

Málnás gyümölcstea 
Avokádós banánturmix[7],  

Teljeskiőrlésű kifli[1] 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

Csipkebogyó tea, 
Meggyes túrókrém[7], 

Zsemle[1], 

Almás-fahéjas gyümölcstea  
Sárgarépás sajtkrém[7],  

Kifli [1,3,7] 

 Csipkebogyó tea, 
Póréhagymás vajkrém[7], 

Házi jellegű kenyér [1,(6,7)],  
Pritamin paprika 

Erdeigyümölcs tea,  
Trappista sajt[7,(1)], 

Multivitaminos margarin, 
Félbarna kenyér[1,(6)], 

Paradicsom 

 Málnás gyümölcstea 
Avokádós banánturmix, 

Teljeskiőrlésű kifli[1] 

 

    

 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

    ....................                ...................     

 Élelmezésvezető-Dietetikus                Bölcsődevezető 

                     
 

  

 


