
 

    

Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05. 
 

 

    

  hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

Reggeli 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Rizsital Kalciummal, 
Multivitaminos margarin,  

Zsemle[1] 

 Rizsital Kalciummal, 
Paprikakrém,  

Házi jellegű kenyér [1,(6,7)] 

 Rizsital Kalciummal, 
Multivitaminos margarin, 

Kaiser Sonka,  
Zsemle[1],  

Pritamin paprika 

 Rizsital Kalciummal,  
Violife növényi krém 

magyarosan, 
 Zsemle[1],  

Kígyóuborka 

 Rizsital Kalciummal, 
Banános-kókuszos  

zabkása TM[1,(5,8,11)] 

(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

 Rizsital Kalciummal, 
Multivitaminos margarin,  

Zsemle[1] 

 Rizsital Kalciummal, 
Paprikakrém,  

Házi jellegű kenyér [1,(6,7)] 

 Rizsital Kalciummal, 
Multivitaminos margarin, 

Kaiser Sonka,  
Zsemle[1], 

 Pritamin paprika 

 Rizsital Kalciummal,  
Violife növényi krém 

magyarosan,  
Zsemle[1],  

Kígyóuborka 

 Rizsital Kalciummal, 
Banános-kókuszos  

zabkása TM [1,(5,8,11)] 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Tej 2,8 %[7],  
Teavaj[7],  

Kakaós kalács[1,3,7] 

Tej 2,8 %[7],  
Paprikakrém[7],  

Házi jellegű kenyér [1,(6,7)] 

Tej 2,8 %[7],  
Multivitaminos margarin,  

Kaiser Sonka,  
Bagette[1],  

Pritamin paprika 

Tej 2,8 %[7] 
, Magyaros vajkrém[7],  

Kifli [1,3,7],  
Kígyóuborka 

 Tej 2,8 %[7],  
Banános-kókuszos zabkása 

[1,7,(5,8,11)] 

Tízórai 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Narancs  100 %-os almalé  Szőlő 
 Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 

(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Narancs 100 %-os almalé  Szőlő 
 Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Narancs  100 %-os almalé  Szőlő 
 Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 

Ebéd 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Parajfőzelék [1],  
Főtt burgonya ,  
Főtt tojás [3],  

Banán 

 Zöldbabfőzelék TM[1], 
Halpogácsa  

afrikai harcsából [1,3,4], 
 Körte 

 Párolt csirkemell,  
Pirított dara [1], 

Meggymártás TM  [1] 

 Sárgaborsó főzelék[1], 
Stefánia vagdalt[1,3],  

Szilva 

 Sárgarépafőzelék [1], 
Resztelt csirkemáj,  

Mandarin 

(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

 Parajfőzelék [1],  
Főtt burgonya ,  

Főtt virsli(1,6,10),  
Banán 

Zöldbabfőzelék TM[1], 
Halpogácsa  

afrikai harcsából [1,3,4], 
 Körte 

 Párolt csirkemell,  
Pirított dara [1], 

Meggymártás TM [1] 

 Sárgaborsó főzelék[1], 
Stefánia vagdalt 

tojásmentesen [1,3],  
Szilva 

 Sárgarépafőzelék [1], 
Resztelt csirkemáj,  

Mandarin 

 



 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Parajfőzelék [1,7],  
Főtt burgonya ,  
Főtt tojás [3],  

Banán 

 Zöldbabfőzelék [1,7], 
Halpogácsa  

alfikai harcsából[1,3,4],  
Körte 

 Párolt csirkemell,  
Pirított dara [1], 

Meggymártás [1,7] 

 Sárgaborsó főzelék[1], 
Stefánia vagdalt[1,3],  

Szilva 

 Sárgarépafőzelék[1,7], 
Resztelt csirkemáj,  

Mandarin 

Uzsonna 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Erdeigyümölcs tea, 
Póréhagymás Violife krém, 

Zsemle[1],  
Kígyóuborka 

 Almás-fahéjas gyümölcstea 
Multivitaminos margarin, 
Violife növényi sajt(1), 
Hagymás kenyér[1],  

Paradicsom 

 Csipkebogyó tea, 
Majorannás májkrém[6,10], 

Teljeskiőrlésű zsemle[1], 
Póréhagyma 

 Erdeigyümölcs tea,  
Violife növényi sajt(1), 

Multivitaminos margarin, 
 Félbarna kenyér[1,(6)], 

Zöldpaprika 

Málnás gyümölcstea 
Brokkolis növényi krém, 

Burgonyás cipó[1] 

(00153) Tej, 
tojásmentes 

     

 Erdeigyümölcs tea, 
Póréhagymás Violife krém, 

Zsemle[1],  
Kígyóuborka 

Almás-fahéjas gyümölcstea, 
Multivitaminos margarin, 
Violife növényi sajt(1), 
Hagymás kenyér[1], 

Paradicsom 

 Csipkebogyó tea, 
Majorannás májkrém[6,10], 

Teljeskiőrlésű zsemle[1], 
Póréhagyma 

 Erdeigyümölcs tea, 
Violife növényi sajt(1), 

Multivitaminos margarin,  
Félbarna kenyér[1,(6)], 

Zöldpaprika 

 Málnás gyümölcstea 
Brokkolis növényi krém, 

Burgonyás cipó[1] 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

Erdeigyümölcs tea, 
Póréhagymás vajkrém[7], 

Kifli [1,3,7],  
Kígyóuborka 

 Almás-fahéjas gyümölcstea, 
Multivitaminos margarin,  

Trappista sajt[7,(1)], 
Hagymás kenyér[1], 

Paradicsom 

 Csipkebogyó tea, 
Majorannás májkrém[6,10], 

Teljeskiőrlésű zsemle[1], 
Póréhagyma 

 Erdeigyümölcs tea, 
Kapros túrókrém[7], 

Félbarna kenyér[1,(6)], 
Zöldpaprika 

Málnás gyümölcstea 
Brokkolis sajtkrém[7,(1)], 

Burgonyás cipó[1] 

 

    

 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

    ....................                ...................     

 Élelmezésvezető-Dietetikus                Bölcsődevezető 

                     
 

  

 


