
 

    

Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30. 
 

 

    

  hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

Reggeli 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Rizsital Kalciummal, 
Multivitaminos margarin, 

Zsemle[1] 

 Rizsital Kalciummal,  
Sült paprikás Violife krém, 

Zsemle[1] 

 Rizsital Kalciummal, 
Kaiser Sonka, 

Multivitaminos margarin,  
Teljeskiörlésű kifli[1], 

Zöldpaprika 

 Rizsital Kalciummal, 
Zellerkrém TM [3,9],  

Zsemle[1] 

 Rizsital Kalciummal, 
Violife növényi sajt(1), 

Multivitaminos margarin, 
Hagymás kenyér[1], 

Kígyóuborka 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Tej 2,8% [7], 
Multivitaminos margarin, 

Kakaós kalács [1,3,7] 

 Tej 2,8% [7],  
Sült paprikás vajkrém[7], 

Rozsos zsemle[1] 

 Tej 2,8% [7], 
 Kaiser Sonka, 

Multivitaminos margarin, 
Sajtos kifli[1,7], 

Zöldpaprika 

 Tej 2,8% [7], 
Zellerkrém[3,7,9], 

Bagette[1] 

 Tej 2,8% [7],  
Trappista sajt[7,(1)], 

Multivitaminos margarin, 
Hagymás kenyér[1], 

Kígyóuborka 

Tízórai 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Alma  Kivi 
 Hohes C 100%-os 

gyümölcslé 
 Mandarin 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Alma  Kivi 
 Hohes C 100%-os 

gyümölcslé 
 Mandarin 

Ebéd 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Parajfőzelék [1], 
 Főtt burgonya , 
 Főtt tojás [3],  

Banán 

 Tökfőzelék[1], 
Csirkepörkölt, 

 Szőlő 

 Frankfurti leves 
TM[1,9,(6,10)],  

Lekváros derelye 
[1,7,(3,6,12)] 

 Sárgaborsó főzelék[1], 
Halpogácsa afrikai 
harcsából [1,3,4] 

Alma 

 Eszterházy pulykatokány 
[1,10,(12)],  

Párolt bulgur[1],  
Csemege uborka[10], 

Körte 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Parajfőzelék [1,7],  
Főtt burgonya , 
 Főtt tojás [3],  

Banán 

 Tökfőzelék [1,7], 
Csirkepörkölt , 

 Szőlő 

 Frankfurti leves 
[1,7,9,(6,10)],  

Lekváros derelye 
[1,7,(3,6,12)] 

 Sárgaborsó főzelék[1], 
Halpogácsa afrikai 
harcsából [1,3,4] 

Alma 

 Eszterházy pulykatokány 
[1,7,10,(12)],  

Párolt bulgur[1],  
Csemege uborka[10],  

Körte 

 



 

Uzsonna 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Csipkebogyó tea, 
Multivitaminos margarin, 
KOMÉTA Zala felvágott, 

Házi jellegű kenyér 
[1,(6,7)],  

Pritamin paprika 

 Erdeigyümölcs tea,  
Póréhagymás Violife 

növényi krém,  
Burgonyás cipó[1], 

Paradicsom 

Málnás gyümölcs tea ,  
 Házi szárnyaskrém,  

Félbarna kenyér[1,(6)], 
Kígyóuborka 

 Csipkebogyó tea, 
Májpástétom, 

Teljeskiőrlésű zsemle[1], 
Savanyú káposzta 
lilahagymával (12), 

 Narancsos-fahéjas tea, 
Alpro vanília ízű 
szójadesszert, 

Teljeskiörlésű kifli[1] 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Csipkebogyó tea, 
Multivitaminos margarin, 
KOMÉTA Zala felvágott, 

Házi jellegű kenyér 
[1,(6,7)],  

Pritamin paprika 

 Erdeigyümölcs tea, 
Póréhagymás 

Sajtkrém[7,(1)], 
Burgonyás cipó[1], 

Paradicsom 

 Málnás gyümölcs tea ,  
Házi Szárnyaskrém,  

Félbarna kenyér[1,(6)], 
Kígyóuborka 

Csipkebogyó tea, 
Házi májpástétom, 

Teljeskiőrlésű zsemle[1], 
Savanyú káposzta 
lilahagymával (12), 

 Narancsos-fahéjas tea, 
Barackos túrókrém[7,(1)], 

Teljeskiörlésű kifli[1] 

 

    

 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

    ....................                ...................     

 Élelmezésvezető-Dietetikus                Bölcsődevezető 

                     
 

  

 


