
 

    

Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06. 
 

 

    

  hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

Reggeli 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Kakaó (1),  
Multivitaminos margarin, 

Zsemle [1] 

 Rizsital Kalciummal, 
Tojáskrém TM[3,10,(12)], 

Házi jellegű kenyér 
[1,(6,7)],  

Kígyóuborka 

 Rizsital Kalciummal, 
Céklás Violife növényi 

krém,  
Teljeskiörlésű kifli[1] 

 Rizsital Kalciummal, 
Majorannás májas[6,10], 

Burgonyás cipó[1], 
Zöldpaprika 

 Rizsital Kalciummal, 
Párizsi krém (1,6,10), 

Zsemle [1] 
Kígyóuborka 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Kakaó [7,(1)],  
Multivitaminos margarin, 

Kifli [1,3,7] 

 Tej 2,8% [7],  
Tojáskrém [3,10,(12)],  

Házi jellegű kenyér 
[1,(6,7)],  

Kígyóuborka 

 Tej 2,8% [7],  
Céklás túrókrém[7,(1)], 

Teljeskiörlésű kifli[1] 

 Tej 2,8% [7],  
Majorannás májas[6,10], 

Burgonyás cipó[1], 
Zöldpaprika 

 Tej 2,8% [7],  
Párizsi krém(1,6,10), 

Bagette[1], 
 Kígyóuborka 

Tízórai 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Mandarin Banán 
 Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 
 Szőlő 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Mandarin Banán 
Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 
 Szőlő 

Ebéd 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Paradicsomos 
burgonyafőzelék[1,9], 

Sajtfelfújt[1,3],  
Banán 

 Rakott karfiol,  
Alma 

 Pulykabecsinált 
leves[1,9],  

Meggy-mákos kevert 
süti[1,3] 

 Zöldséges halas tészta 
[1,3,4,7,10,(12)],  

Körte 

 SárgarépafőzeléK[1], 
Lenmagos sertésvagdalt 

[1,3,(5,8,11)],  
Alma 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Paradicsomos 
burgonyafőzelék[1,9], 

Sajtfelfújt[1,3,7],  
Banán 

 Rakott karfiol [7],  
Alma 

 Pulykabecsinált 
leves[1,9],  

Meggy-mákos kevert 
süti[1,3,7] 

 Zöldséges halas tészta 
[1,3,4,7,10,(12)],  

Körte 

 Sárgarépafőzelék [1,7], 
Lenmagos sertésvagdalt 

[1,3,(5,8,11)],  
Alma 

 



 

Uzsonna 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

Narancsos-fahéjas tea, 
Póréhagymás vajkrém, 

Pritamin paprika,  
Rozsos cipó [1,(6)] 

Csipkebogyó tea, 
Cukkinikrém kápiával TM, 

Zsemle[1] 

 Erdeigyümölcs tea, 
KOMÉTA Zala felvágott, 
Multivitaminos margarin, 

Hagymás kenyér[1],  
Jégcsap retek 

 Narancsos-fahéjas tea, 
Almás Violife növényi 

krém,  
Zsemle[1] 

 Málnás gyümölcs tea 
Rizsital Kalciummal,  

Győri édes zabfalatok 
[1,(3,6,7,8)] 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

Narancsos-fahéjas tea, 
Póréhagymás vajkrém[7], 

Pritamin paprika,  
Rozsos cipó [1,(6)] 

 Csipkebogyó tea, 
Cukkinikrém kápiával[7], 

Zsemle[1] 

 Erdeigyümölcs tea, 
KOMÉTA Zala felvágott, 
Multivitaminos margarin, 

Hagymás kenyér[1], 
Jégcsap retek 

 Narancsos-fahéjas tea, 
Almás Sajtkrém[7], 

Zsemle[1] 

 Málnás gyümölcs tea 
Vaníliás-fahéjas 

joghurt[7,(1)]  
Győri édes zabfalatok 

[1,(3,6,7,8)],  
 

 

    

 

 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

    ....................                ...................     

 Élelmezésvezető-Dietetikus                Bölcsődevezető 

                     
 

  

 


