
 

 

    

Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20. 
 

 

    

  hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

Reggeli 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Tejeskávé TM[1],  
Delma margarin, 

Zsemle[1] 

 Padlizsánkrém TM, 
Rizsital Kalciummal, 
Burgonyás cipó[1] 

 Rizsital Kalciummal, 
Kométa párizsi,  

Teljeskiőrlésű kenyér[1], 
Paradicsom 

 Rizsital Kalciummal, 
Violife növényi krém 

kőrözöttesen,  
Zsemle[1],  

Kígyóuborka 

Gyümölcs tea  
Banános zabkása 

[1,(5,8,11)],  

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Tejeskávé[1,7],  
Delma margarin,  

Fonott kalács[1,3,7] 

 Tej 2,8% [7], 
Padlizsánkrém[7], 
Burgonyás cipó[1] 

 Tej 2,8% [7],  
Kométa párizsi,  

Teljeskiőrlésű kenyér[1], 
Paradicsom 

 Tej 2,8% [7],  
Kőrözött[7],  

Rozsos zsemle[1,(7)], 
Kígyóuborka 

 Gyümölcs tea,  
Banános zabkása 

 [1,7,(5,8,11)] 

Tízórai 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Happy Day 100%-os 
almalé 

 Alma 
 Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 
 Banán  Alma 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Happy Day 100%-os 
almalé 

 Alma 
 Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 
 Banán  Alma 

Ebéd 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Royal főzelék TM [1],  
Főtt virsli (1,6,10), 

Narancs 

 Burgonyafőzelék TM [1], 
Pulykavagdalt [1,3],  

Banán 

 Karottás csirkemáj  
bulgurral TM,  

Csemege uborka[10], 
Alma 

 Tökfőzelék [1], 
Tojáspörkölt[3],  

Körte 

 Hortobágyi rakott  
húsos tészta TM [1,3],  

Narancs 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Royal főzelék [1,7], 
Rántott sajt [1,3,7], 

Narancs 

 Burgonyafőzelék [1,7], 
Pulykavagdalt [1,3],  

Banán 

 Karottás csirkemáj 
bulgurral,  

Csemege uborka[10], 
Alma 

 Tökfőzelék [1,7], 
Tojáspörkölt [3],  

Körte 

 Hortobágyi rakott  
húsos tészta [1,3,7],  

Narancs 

 



 

 

Uzsonna 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Gyümölcstea, 
Sonkakrém,  

Teljeskiőrlésű zsemle[1], 
Pritamin paprika 

 Gyümölcstea,  
Violife növényi sajt(1),  

Delma margarin, 
Hagymás kenyér[1], 

Kígyóuborka 

 Gyümölcstea,  
Alma-banánturmix,  

Zsemle[1] 

 Gyümölcstea, 
Majorannás májas[6,10], 
Félbarna kenyér[1,(6)], 
Savanyú káposzta(12) 

 Gyümölcstea,  
Zöldséges csicseriborsó 

krém[10,(12)], 
Teljeskiörlésű kifli[1] 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Gyümölcstea ,  
Házi sonkakrém(6,7), 

Teljeskiőrlésű zsemle[1], 
Pritamin paprika 

 Gyümölcstea , 
Mozzarella sajt[7,(1)], 

Delma margarin, 
Hagymás kenyér[1], 

Kígyóuborka 

 Gyümölcstea,  
Alma-banán turmix [7],  

Kifli [1,3,7] 

 Gyümölcstea , 
Majorannás májas[6,10], 
Félbarna kenyér[1,(6)], 

Savanyú káposzta 
lilahagymával (12) 

 Gyümölcstea,  
Zöldséges csicseriborsó 

krém[10,(12)], 
Teljeskiörlésű kifli[1] 

 

    

 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

    ....................                ...................     

 Élelmezésvezető-Dietetikus                Bölcsődevezető 

                     
 

  

 


