
  
        

 
 

      

 
   

    

 
     

  

 
       

     

Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24. 
 

 

     

  hétfő 
 

kedd szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

Reggeli 

      

(00151) 
Tejmentes 

diéta 

     

 Tej 2,8% [7],  
Delma margarin,  

Zsemle[1] 

  Tej 2,8% [7],  
Fokhagymás póréhagymás 

sajtkrém,  
Teljeskiőrlésű zsemle[1], 

Zöldpaprika 

 Tej 2,8% [7],  
Tojáskrém TM[3,10,(12)],  

Hagymás kenyér[1], 
Kígyóuborka 

 Tej 2,8% [7],  
Zala felvágott, 

Delma margarin, 
Zsemle[1],  

Paradicsom 

(00480) 
Gyermek (1-3 

év) 

     

 Tej 2,8% [7], 
 Delma margarin,  

Sajtos egyenes kifli[1,7] 

  Tej 2,8% [7],  
Fokhagymás 

sajtkrém[7,(1)], 
Teljeskiőrlésű zsemle[1], 

Zöldpaprika 

 Tej 2,8% [7], 
Tojáskrém[3,10,(12)], 
Hagymás kenyér[1], 

Kígyóuborka 

 Tej 2,8% [7],  
Zala felvágott,  

Delma margarin,  
Bagette[1,7],  
Paradicsom 

Tízórai 

      

(00151) 
Tejmentes 

diéta 

     

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

  Happy Day 100%-os 
almalé 

 Körte  Limonádé 

(00480) 
Gyermek (1-3 

év) 

     

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

  Happy Day 100%-os 
almalé 

Körte  Limonádé 

Ebéd 

      

(00151) 
Tejmentes 

diéta 

     

 Burgonyafőzelék TM[1], 
Panírozott halrudacska[4], 

Alma 

 
 Paradicsomos káposzta[1], 

Főtt virsli(1,6,10) 
Banán 

 Sárgaborsó főzelék[1], 
Lenmagos pulykavagdalt 

[1,3,(5,8,11)],  
Alma 

 Rakott sárgarépa 
sertéscombbal,  

Kivi 

(00480) 
Gyermek (1-3 

év) 

     

 Burgonyafőzelék[1,7], 
Panírozott halrudacska[4], 

Alma 

 
 Paradicsomos káposzta[1], 

Főtt virsli(1,6,10) 
Banán 

 Sárgaborsó főzelék[1], 
Lenmagos pulykavagdalt 

[1,3,(5,8,11)],  
Alma 

 Rakott sárgarépa 
sertéscombbal [7],  

Kivi 

Uzsonna       

   

 

 

BÖLCSŐDÉK 

NAPJA 

 

 

 

 

 



  
        

 
 

      

 
   

    

 
     

  

 
       

(00151) 
Tejmentes 

diéta 

     

 Gyümölcs tea ,  
Violife növényi sajt(1), 

Delma margarin,  
Teljes kiőrlésű kenyér[1], 

Pritamin paprika 

  Gyümölcs tea,  
Házi sonkakrém,  

Házi jellegű kenyér 
[1,(6,7)],  
Sörretek 

 Gyümölcs tea , 
Cukkinikrém kápiával TM, 

Rozsos kenyér[1,(6)] 

 Gyümölcs tea ,  
Alpro vanília ízű 
szójadesszert, 

Teljeskiörlésű kifli[1], 

(00480) 
Gyermek (1-3 

év) 

     

 Gyümölcs tea ,  
Mozzarella sajt[7,(1)], 

Delma margarin,  
Teljes kiőrlésű kenyér[1], 

Pritamin paprika 

  Gyümölcs tea,  
Házi sonkakrém (6,7),  

Házi jellegű kenyér 
[1,(6,7)],  
Sörretek  

 Gyümölcs tea , 
Cukkinikrém kápiával[7], 

Rozsos kenyér[1,(6)] 

 Gyümölcs tea ,  
Narancsos túrókrém 

bölcsi[7,(1)],  
Teljeskiörlésű kifli[1] 

 
     

 

 

 

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

    ....................                ...................     

 Élelmezésvezető-Dietetikus                Bölcsődevezető 

                     
 

  

 

BÖLCSŐDÉK 

NAPJA 

 

 


