
 

    

Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05. 
 

 

    

  hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

Reggeli 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Kókuszital kalciummal(6,8),  
Delma margarin,  

Zsemle[1],  

 Rizsital Kalciummal,  
Sült paprikás Violife krém, 

Félbarna kenyér[1,(6)], 
Kígyóuborka 

Gyümölcs tea , 
Almás-fahéjas 
 zabkása TM[1] 

 Rizsital Kalciummal, 
Majorannás májkrém[6,10],  

Burgonyás cipó[1], 
Póréhagyma 

 Rizsital Kalciummal,  
Főtt virsli (1,6,10), 

Ketchup(1),  
Zsemle[1] 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Tej 2,8% [7],  
Teavaj[7],  

Rozsos zsemle[1,(7)],  

 Tej 2,8% [7],  
Sült paprikás vajkrém[7], 
Félbarna kenyér[1,(6)], 

Kígyóuborka 

 Gyümölcs tea ,  
Zabkása, Almás-fahéjas 

zabkása [1,7] 

 Tej 2,8% [7],  
Majorannás májkrém[6,10],  

Burgonyás cipó[1], 
Póréhagyma 

 Tej 2,8% [7],  
Főtt virsli (1,6,10),  

Ketchup(1),  
Bagette[1,7] 

(00552) Fruktóz 
szegény 1-3 

     

 Tej 2,8% [7],  
Teavaj[7],  

Rozsos zsemle[1,(7)] 

 Tej 2,8% [7],  
Sült paprikás vajkrém[7], 
Félbarna kenyér[1,(6)], 

Kígyóuborka 

 Gyümölcs tea - üresen 
Almás-fahéjas  
zabkása [1,7] 

 Tej 2,8% [7],  
Majorannás májkrém[6,10],  

Burgonyás cipó[1], 
Póréhagyma 

 Tej 2,8% [7],  
Főtt virsli(1,6,10),  

Bagette[1,7] 

Tízórai 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Limonádé  Ananászos limonádé 
Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 
Narancsos limonádé 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Limonádé Ananászos limonádé 
Happy Day 100%-os 

multivitaminlé  
Narancsos limonádé 

(00552) Fruktóz 
szegény 1-3 

     

 Gyümölcs tea - üresen  Gyümölcs tea - üresen  Gyümölcs tea - üresen  Gyümölcs tea - üresen  Gyümölcs tea - üresen 

Ebéd 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Zöldborsófőzelék TM [1], 
Panírozott halrudacska [4], 

Körte 

 Tavaszi rizses pulyka, 
Csemege cékla,  

Alma 

Tökfőzelék TM[1],  
Csirkemell vagdalt[1,3,9],  

Körte 

 Bolognai kiskagyló 
sajtszórattal [1,3],  

Banán 

 Burgonyafőzelék TM[1], 
Pulyka aprópecsenye, Alma 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Zöldborsófőzelék [1,7], 
Panírozott halrudacska [4], 

Körte 

 Tavaszi rizses pulyka, 
Csemege cékla,  

Alma 

 Tejszínes tökfőzelék [1,7],  
Vagdalt [1,3,9],  

Körte 

 Bolognai kiskagyló 
sajtszórattal [1,3,7],  

Banán 

Tejfölös 
burgonyafőzelék[1,7],  
Pulyka aprópecsenye,  

Alma 

 



 

(00552) Fruktóz 
szegény 1-3 

     

 Zöldborsófőzelék [1,7], 
Panírozott halrudacska [4], 

Kölesgolyó 

 Tavaszi rizses pulyka, 
Csemege cékla,  

Kölesgolyó 

 Tejszínes tökfőzelék [1,7],  
Csirkemell vagdalt [1,3,9], 

Cukorstop Detki keksz 
[1,12,(3,5,7,8)] 

 Darát húsos tészta 
sajtszórattal [1,3,7], 

Kölesgolyó 

 Tejfölös 
burgonyafőzelék[1,7],  
Pulyka aprópecsenye, 

Cukorstop Detki 
keksz[1,12,(3,5,7,8)] 

Uzsonna 

      

(00151) 
Tejmentes diéta 

     

 Gyümölcs tea , 
 Kométa párizsi,  
Delma margarin,  

Házi jellegű kenyér [1,(6,7)],  
Zöldpaprika 

 Gyümölcs tea ,  
Delma margarin,  

Violife növényi sajt(1), 
Teljeskiörlésű kifli[1], 

Paradicsom 

 Gyümölcs tea ,  
Mediterrán tonhalkrém [4],  

Házi jellegű kenyér [1,(6,7)],  
Kígyóuborka 

 Gyümölcs tea ,  
Violife növényi krém, 
 Hagymás kenyér[1],  

Pritamin paprika 

 Gyümölcs tea ,  
Barackos tejturmix TM[7], 

Zsemle[1] 

(00480) Gyermek 
(1-3 év) 

     

 Gyümölcs tea ,  
Kométa párizsi,  
Delma margarin,  

Házi jellegű kenyér [1,(6,7)],  
Zöldpaprika 

 Gyümölcs tea ,  
Delma margarin,  

Trappista sajt[7,(1)],  
Teljeskiörlésű kifli[1], 

Paradicsom 

 Gyümölcs tea ,  
Mediterrán tonhalkrém [4], 

Házi jellegű kenyér [1,(6,7)],  
Kígyóuborka 

 Gyümölcs tea ,  
Natur vajkrém[7],  

Hagymás kenyér[1],  
Pritamin paprika 

 Gyümölcs tea ,  
Házi őszibarack 

joghurt[7,(1)],  
Rozsos kifli[1] 

(00552) Fruktóz 
szegény 1-3 

     

 Gyümölcs tea - üresen, 
Kométa párizsi,  
Delma margarin,  

Házi jellegű kenyér [1,(6,7)],  
Zöldpaprika 

Gyümölcs tea - üresen, 
Delma margarin, Trappista 

sajt[7,(1)],  
Teljeskiörlésű kifli[1], 

Kígyóuborka 

Gyümölcs tea - üresen, 
Mediterrán tonhalkrém [4], 

Házi jellegű kenyér [1,(6,7)],  
Kígyóuborka 

Gyümölcs tea - üresen, 
Natur vajkrém [7], 

 Hagymás kenyér[1], 
Zöldpaprika 

 Gyümölcs tea - üresen, 
Natur joghurt [7,(1)],  

Rozsos kifli[1] 

 

    

 

       Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

       Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

    ....................                ...................     

 Élelmezésvezető-Dietetikus                Bölcsődevezető 

                     
 

  

 


