
 

    

Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18. 
 

 

    

  hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

Reggeli 

      

Gyermek (1-3 év) 

     

 Tej 2,8% [7],  
Delma margarin,  

Fonott kalács[1,3,7] 

 Tej 2,8% [7], 
Napraforgómagos 

sajtkrém[7,(1,5,8,11)], 
Házi jellegű kenyér 

[1,(6,7)],  
Kígyóuborka 

 Tej 2,8% [7],  
Delma margarin,  

Trappista sajt[7,(1)], 
Hagymás kenyér[1], 

Paradicsom 

 Gyümölcs tea ,  
Sült paprikás vajkrém[7], 

Rozsos kenyér[1,(6)], 
Kígyóuborka 

 Tej 2,8% [7],  
Kaiser Sonka,  

Delma margarin, 
Bagette[1,7],  
Paradicsom 

Tízórai 

      

Gyermek (1-3 év) 

     

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Multivitaminos limonádé 
 Happy Day 100%-os 

almalé 
 Citromos limonádé 

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

Ebéd 

      

Gyermek (1-3 év) 

     

 Cukkinis lecsó, 
virslivel(1,6,10), 
 Párolt bulgur[1],  

Szőlő 

 Mexikói főzelék[1,7], 
Tojásfelfújt[1,3,7], 

Őszibarack 

 Húsgombócleves [1,3], 
Sárgarépatorta[1,3,7], 

Barack lekvár(12) 

 Spenótos-csirkés 
tészta[1,3,7],  

Banán 

 Kelkáposzta főzelék[1], 
Csibefasírt 

Tipegősen[1,3],  
Nektarin 

Uzsonna 

      

Gyermek (1-3 év) 

     

 Gyümölcs tea , 
Majorannás májas[6,10], 
Teljes kiőrlésű kenyér[1], 

Póréhagyma 

 Gyümölcs tea ,  
Kométa párizsi,  
Delma margarin,  

Sajtos egyenes kifli[1,7], 
Kápia paprika 

 Gyümölcs tea , 
Tonhalkrém [4],  

Rozsos zsemle[1,(7)], 
Zöldpaprika 

 Gyümölcs tea ,  
Házi szárnyaskrém,  

Félbarna kenyér[1,(6)], 
Kápia paprika 

 Gyümölcs tea ,  
Mangós túrókrém[7,(1)], 

Teljeskiörlésű kifli[1] 

 

 

    

 

         Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

          Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

    ....................                ...................     

 Élelmezésvezető-Dietetikus                Bölcsődevezető 

                     
 

  

 


