
 

    

Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09. 
 

 

    

  hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

Reggeli 

      

Gyermek  
(1-3 év) 

     

 Tej 2,8% [7],  
Teavaj[7],  

Kakaós kalács[1,3,7] 

 Tej 2,8% [7],  
Póréhagymás tojáskrém 

[3,10,(12)],  
Bagette[1,7],  
Kápia paprika 

 Tej 2,8% [7],  
Edami sajt[7,(1)],  
Delma margarin, 

Burgonyás cipó[1], 
Kígyóuborka 

 Tej 2,8% [7], 
Napraforgómagos 

sajtkrém 
[7,(1,5,8,11)],  

Házi jellegű kenyér 
[1,(6,7)],  

Zöldpaprika 

 Tej 2,8% [7],  
Kométa sertéspárizsi 

Sajtos egyenes kifli[1,7], 
Póréhagyma  

Tízórai 

      

Gyermek  
(1-3 év) 

     

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Mangós-almás limonádé 
 Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 
 Citromos limonádé 

 Happy Day 100%-os 
almalé 

Ebéd 

      

Gyermek  
(1-3 év) 

     

 Brokkolifőzlék[1,7], 
Panírozott halrudacska[4], 

Nektarin 

 Bolognai kiskagyló  
reszelt trappista sajttal 

[1,3,7],  
Banán 

 Palócleves [1,7], 
Tejbedara kakaó szórattal 

[1,7] 

 Tejfölös burgonyafőzelék 
[1,7],  

Pulyka aprópecsenye, 
Körte 

 Sárgarépafőzelék[1,7], 
Lenmagos csirkecomb 

vagdalt[1,3],  
Szőlő 

Uzsonna 

      

Gyermek  
(1-3 év) 

     

 Gyümölcs tea ,  
Kaiser Sonka,  

Delma margarin, 
Teljeskiőrlésű zsemle[1], 

Paradicsom 

 Gyümölcs tea ,  
Kőrözött[7],  

Rozsos kifli[1], 
Zöldpaprika 

Gyümölcs tea , 
Zöldfűszeres vajkrém[7], 

Hagymás kenyér[1], 
Paradicsom 

 Gyümölcs tea,  
Házi májpástétom ,  

Félbarna kenyér[1,(6)], 
Kígyóuborka 

 Gyümölcs tea ,  
Banános-mangós-barack 

joghurt [7,(1)],  
Korpovit keksz 

[1,6,11,12,(3,7,8)] 
 

 

    

 

              Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

               Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

    ....................                ...................     

 Élelmezésvezető-Dietetikus                Bölcsődevezető 

                     
 

  

 


