
 

 

    

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16. 
 

 

    

  hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

Reggeli 

      

Gyermek  
(1-3 év) 

     

 Tej 2,8% [7],  
Delma margarin, 
Molnárka[1,3,7] 

 Tej 2,8% [7],  
Főtt tojás [3],  

Delma margarin,  
Bagette[1,7],  
Paradicsom  

 Tej 2,8% [7],  
Delma margarin, 

Mozzarella sajt[7,(1)], 
Hagymás kenyér[1], 

Kápia paprika 

 Almás-banános  
fahéjas zabkása[1,7] 

 Tej 2,8%-os[7],  
Főtt virsli(1,6,10),  
Burgonyás cipó[1], 

Ketchup(1) 

Tízórai 

      

Gyermek  
(1-3 év) 

     

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Citromos limonádé 
 Happy Day 100%-os 

almalé 
 Citromos limonádé 

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

Ebéd 

      

Gyermek  
(1-3 év) 

     

 Paprikáskrumpli virslivel 
(1,6,10),  

Csemege uborka [10], 
 Alma 

 Sárgaborsó főzelék[1], 
Halpogácsa 

[1,3,4],  
Szőlő  

 Tárkonyos 
csirkeraguleves[1,7],  

Túrógombóc, 
Fahéjas joghurt öntet 

[1,3,7] 

 
Édesburgonyafőzelék[1,7], 

Tojásfelfújt[1,3,7], 
Őszibarack 

 Mediterrán 
csirkeragu[7,(1)], 

Zöldséges bulgur[1], 
Körte 

Uzsonna 

      

Gyermek  
(1-3 év) 

     

 Gyümölcs tea ,  
Delma margarin, 
Kockasajt[7,(1)], 

Teljeskiörlésű kifli[1], 
Kápia paprika 

 Gyümölcs tea , 
Cukkinikrém kápiával [7], 
Félbarna kenyér [1,(6)] 

 Gyümölcs tea , 
Póréhagymás vajkrém[7], 
Teljeskiőrlésű zsemle[1], 

Kígyóuborka 

 Gyümölcs tea ,  
Kométa sertéspárizsi,  

Delma margarin,  
Házi jellegű kenyér 

[1,(6,7)],  
Zöldpaprika 

 Gyümölcs tea ,  
Natur joghurt[7,(1)], 

Fahéjas csiga 

 

 

    

 

         Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

             Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

      ....................                ...................     

 Élelmezésvezető-Dietetikus              Bölcsődevezető 

                     
 

  

 


