
 

 

    

Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06. 
 

 

    

  hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

Reggeli 

      

Gyermek  
(1-3 év) 

     

 Tej 2,8% [7], 
Kockasajt[7,(1)],  
Delma margarin, 

Teljeskiőrlésű kifli[1] 

 Tej 2,8% [7], 
Metélőhagymás 

vajkrém[7],  
Burgonyás cipó[1], 

Paradicsom 

 Tej 2,8% [7],  
Mozzarella sajt[7,(1)], 

Delma margarin,  
Hagymás kenyér[1], 

Zöldpaprika 

 Gyümölcs tea,  
Tejbedara  

Fahéj szórat [1,7] 

 Tej 2,8% [7],  
Pick borjúpárizsi,  
Delma margarin 

Teljeskiőrlésű zsemle[1], 
Jégcsap retek 

Tízórai 

      

Gyermek  
(1-3 év) 

     

 Szilva 
 Happy Day 100%-os 

multivitaminlé 
Szőlő 

 Happy Day 100%-os 
multivitaminlé 

 Banán 

Ebéd 

      

Gyermek  
(1-3 év) 

     

 Zöldborsófőzelék [1,7], 
Tojáspörkölt[3],  

Banán 

 Rakott zöldbab darált 
sertéshússal, kölessel[7],  

Alma 

 Brokkolis 
kukoricafőzelék[1], 

Zöldséges csirkemáj 
ropogós[1,3,7],  

Körte 

 Cukkinis halas 
kiskagyló tészta 
[1,3,4,7,10,(12)],  

Alma 

 Finomfőzelék [1,7], 
Pulyka aprópecsenye, 

Szilva 

Uzsonna 

      

Gyermek  
(1-3 év) 

     

 Gyümölcs tea,  
Kaiser sonka  

Delma margarin, 
Félbarna kenyér[1,(6)] 

Kápia paprika 

 Gyümölcs tea,  
Túrós batyu 
[1,7,(3,6,12)] 

 Gyümölcs tea, 
Sárgarépakrém[7,10,(1,12)], 

Rozsos zsemle[1,(7)], 
Kígyóuborka 

 Gyümölcs tea,  
Házi szárnyaskrém, 

Félbarna kenyér[1,(6)], 
Paradicsom 

 Gyümölcs tea,  
Őszibarackos-almás  

tejturmix[7],  
Rozsos kifli[1] 

 

 

    

 

      Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

        Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

    ....................                ...................     

 Élelmezésvezető-Dietetikus                Bölcsődevezető 

                     
 

  

 


